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Comentario



Probablemente nada mas que por mi edad, he tenido la fortuna
de comentar varios libros, habitualmente de discipulos y amigos.
Siempre me resulté un honor muy enriquecedor y realmente un
disfrute personal mas que una obligacion, un divertimento en el
que uno trata de dar a los futuros lectores una visién global y
necesariamente sintética de las virtudes del mismo. Tengo que
reconocer que el trabajo de elaborar este comentario para el libro
del Jorge Trainini, Jorge Lowenstein, Mario Beraudo, Alejandro
Trainini, Vicente Mora Llabata y Mario Wernicke: “Torsion
Miocardica. Investigacion anatomo-funcional” ha sido muy disimil
a otros, simplemente porque éste es un libro diferente, distinto,
es mas, me atrevo a decir con admiracion que es un libro
extrafo, en parte magico, lleno de personalidad, para iniciaticos,
revelador, provocador, desafiante, como un libro de los
caballeros de la tabla redonda exponiendo las razones y los
caminos recorridos buscando y tal vez alcanzando, el Santo
Grial.

El libro de Jorge Trainini y colaboradores entronca con una
de las historias mas bellas, romanticas y por tiempo
incomprendidas, del mundo de la cardiologia de los ultimos
cien anos: la vida y obra de Torrent Guasp, que por si sola
mereceria una pelicula, o casi mejor la realizacion de una
gran Opera, como fue la vida del maestro, con sus celos

cientificos, sus sin sabores, sus caminos incompresibles y



un final que, de inesperado y extrafiamente bello, no seria
creible en la vida real y solo lo veriamos como la
exageracion del escritor de la obra, apasionado por el

protagonista.

A lo atractivo de un libro cientifico de estas caracteristicas
se une la prosa diferente del director de la obra, Jorge
Trainini. El libro tiene una peculiaridad infrecuente y es que
se basa, en una gran parte, en investigaciones originales,
personales y multidisciplinarias lideradas por Jorge Trainini,

lo que le da un importante valor anadido.

El texto trata en esencia de la anatomia y funcién dinamica
del corazon iluminados por los estudios revolucionarios
anatomicos de Torrent Guasp que, con sus legendarias
disecciones, definia como el miocardio ventricular estaba
formado por un conjunto de fibras musculares retorcidas
sobre si mismas, como una cuerda aplanada lateralmente
a modo de una banda, que formaba un helicoide que
delimitaba las dos camaras ventriculares y definia su
funcionalidad. Todos sus estudios confluian en la gran
aportacion, que sobresalia por revolucionaria: la succién
diastdlica como proceso activo por la contraccion del

segmento ascendente de la banda miocardica.



Los autores definen desde las primeras paginas del libro
qué es lo que pretenden: dar solidez y validez e ir mas alla
-y lo consiguen- de los conceptos del maestro. El libro trata
de responder a una serie de interrogantes sobre la
fisiologia cardiaca que surgen cuando se enfoca la misma
con la anatomia de Torrent y que son la esencia del
mismo: ¢Las bandeletas que rodean a los ventriculos lo
hacen sobre un punto de apoyo al igual que las mayoria
de los musculos o su apoyo es la propia sangre? como se
produce la torsion ventricular? La torsion cardiaca implica
mecanismos de friccion: ¢gexiste un recurso lubricante
organico? ¢ qué relacion acaece entre el vortice ventricular
y los mecanismos de torsion del miocardio? ;Como se
explica mecanicamente la succion ventricular
protodiastélica activa? Responder entre otras a todas estas
preguntas significa encajar gran parte de las piezas sueltas

que dan aun mas solidez a la anatomia de Torrent.

El Libro se organiza de una manera original en cuatro

apartados generales:

En la parte 1 los autores hacen a lo largo de nueve
capitulos, una de las exposiciones mas bellas y originales de la
anatomia funcional del miocardio que se haya podido leer. Quiero

destacar, porque me parece especialmente interesante vy



sorprendentemente novedoso el concepto del fulcro cardiaco. El
maestro Torrent Guasp consideraba que la banda cardiaca
carecia de un punto de apoyo fijo como los que poseen los
musculos en el sistema osteomuscular y que son la base que
permite a los mismos cumplir su funcion de fuerza. Los autores
describen aqui la estructura del origen y fin de la banda
miocardica, que denominan fulcro cardiaco en un paralelismo vy
homenaje con el concepto del punto de apoyo para ejercer una
palanca expresada por Arquimedes de Siracusa. Es
sorprendente que en el primer cuarto del siglo XXI nos
demuestren por primera vez la existencia de esta estructura con
entidad anatdmica e histoldgica propia, mas llamativa aun en las
disecciones de animales. Es como encontrar una isla
desconocida que no figurase en los mapas actuales. Solo por

esto merece recrearse y sorprenderse en la lectura de este libro.

En la parte 2 los autores demuestran de una manera
elegante con estudios electrofisiolégicos de la activacion cardiaca
con mapeo 3D en corazones de humanos, pudiendo estudiar la
propagacion del estimulo eléctrico cardiaco en la banda muscular

miocardica de Torrent, superando las ideas tedricas del maestro.

El apartado 3 expone las consideraciones tedricas e
histéricas de la bomba de succion del corazén con una vision

general conseguida a través de los modelos experimentales



desarrollados por los autores para la confirmacion de la
hipotesis. Por ultimo en el apartado cuatro se cierra el libro
haciendo una sintesis global de la compleja mecanica funcional
cardiaca en la que domina la explicacion del pilar basico de la
teoria del maestro como es la succion cardiaca. En esta
seccion se destaca la bella y dificil sintesis de la explicacién de
la torsion cardiaca con técnicas de deformacion miocardica con
ecocardiografia, en la que los autores demuestran ser

exquisitamente expertos.

Sin duda, estan ustedes ante un libro distinto en su
estructura, contenido y elaboracion. Es un texto que el lector
podra admirar o criticar, podra crear escepticismo o sorpresa
ante los nuevos datos que propone, pero lo que no me cabe la
menor duda es que nadie permanecera indiferente y eso es
algo que muy pocos libros pueden conseguir.
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